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我的惜食行動！ 

2024 臺北市中小學生圖文徵稿活動【活動簡章】 

壹、活動宗旨 

氣候變遷所帶來的全球暖化，不僅影響地球的溫度變化，更衝擊你我日常

的生存環境，與你我每日、每餐的生活選擇息息相關。因應氣候變遷所帶

來的挑戰，節能減碳的環境意識與行動需要從小培養。 

為呼應節能減碳，大享食育協會推廣惜食環境教育，於2023年起創作《打

擊廚餘鬼，惜食戰士非我莫屬》之線上廣播劇，用生動有趣和貼近學童語

言的方式，潛移默化植入教育宣導，讓學生從接收淺顯易懂的故事開始，

以資訊的傳遞影響價值觀改變，提供落實在生活中的惜食可行方針。 

本活動邀請中小學生延續惜食環境教育元素，藉由先聆聽上述廣播劇，後

任選一集創作「屬於自己的惜食行動」，以逐步認識惜食概念，培養惜食態

度，並願意嘗試做出更多消費行為和飲食習慣的改變；亦期望透過中小學

生的無限創意及想像力，選拔出具教育推廣效益之作品，持續於網路上公

開推廣，響應全球實踐2030聯合國永續發展目標（SDGs）與2050淨零碳

排目標。 

貳、辦理單位 

一、 指導單位：臺北市政府環境保護局 

二、 主辦單位：社團法人大享食育協會 

參、活動資格 

以就讀臺北市轄內國中、國小學校學生為對象（含就讀臺北市學校型態及

非學校型態實驗教育之國中、國小學生），以個人名義參賽，每組1人，每

人投稿件數不限。 
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肆、活動組別 

分成國小低年級組、國小中年級組、國小高年級組及國中組。 

一、 國小低年級組：2024年9月升一年級、二年級者。 

二、 國小中年級組：2024年9月升三年級、四年級者。 

三、 國小高年級組：2024年9月升五年級、六年級者。 

四、 國中組：2024年9月升七年級、八年級、九年級者及應屆畢業生。 

伍、活動主題與內容 

請先聆聽第一季「惜食全利用」廣播劇，後從中任選一集（吃在地、吃格

外、吃全食或惜食材）創作「我的惜食行動」之圖文作品（以「繪圖」為

主，「文字」為輔）。 

第一季「惜食全利用」廣播劇介紹： 

為推廣惜食環境教育，大享食育協會創作《打擊廚餘鬼，惜食戰士非我

莫屬》廣播劇，以虛構幻想的角色，用生動有趣的語言，來呈現飲食生

活中造成食物浪費的可能問題點及解決方案，讓學生接收淺顯易懂的故

事，進而影響價值觀改變及可逐步實踐在生活中的惜食行動。 

第一季惜食廣播劇共有4集，主題包含：吃在地、吃格

外、吃全食與惜食材，收聽連結請掃描右方 QRcode 
 

陸、報名日期 

2024年7月1日（一）至2024年8月31日（六），以報名表收件時間為憑。 
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柒、報名方式與應繳交資料 

一、 免費報名，無須繳交任何費用。 

二、 採網路報名。請先登入 Google 帳號，再填寫

以下報名表： 

https://forms.gle/LAdwkE3qgSwPyqQX7，

並將「報名應繳交資料」直接上傳到此份報名

表中。待主辦單位確認收到資料，以 Email 寄

送報名成功之通知信函後，始完成報名程序。 

報名表 QRcode

 

若無 Google 帳號，想採用其它報名方式，請洽主辦單位。 

如報名應繳交資料有紙本郵寄需求，請另洽主辦單位。 

三、 報名應繳交資料 

（一） 圖文徵稿作品（JPG、JPEG、PNG、PDF 檔案皆可） 

請務必確保檔案畫質清晰、無反光，利於評選，建議採用掃描

方式將作品轉成電子檔。 

（二） 個人資料使用同意書（PDF 檔案，請參閱附件一） 

上述2項資料，經審查有缺漏或文件不符合規定者，主辦單位得以電話

或電子郵件通知補件，未於期限內完成補件者，視同未通過資格審查。 

四、 前30名報名者，經主辦單位確認完成報名程序，可獲得價值500元之

美術用品。每人限領1組。 

五、 經主辦單位確認完成報名程序者，即可獲得參加獎。每人憑投稿件

數領取。 

捌、圖文徵稿作品規格說明 

一、 作品內容：請以「繪圖」為主，「文字」為輔。 

二、 紙張大小：八開尺寸（38公分*26公分）。 
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三、 彩繪媒材：所有組別之創作技巧與彩繪素材不限，可使用各式繪圖

用具、顏料、紙膠帶、複合性材質等，唯不得使用電腦繪圖軟體（如

Photoshop、Illustrator 等），或生成式 AI 等相關軟體進行繪圖，

亦不得運用非經授權或有版權之圖文資料，若經檢舉且主辦單位確

認屬實，依規定立即取消參賽或獲獎資格。 

玖、評選方式與標準 

一、 評選方式：書面審查，由主辦單位依據作品內容進行評選。 

二、 評選標準： 

評選項目 審查比重 

惜食主題表現 30% 

惜食行動創意 30% 

繪畫技巧 20% 

圖文表現 20% 

拾、獎項 

從所有作品中，共選出 4 件「惜 FOOD 金獎」作品、4 件「惜 FOOD 銀

獎」作品、8 件「惜 FOOD 銅獎」作品，共計 16 件獲獎作品。獲獎作品

將除去個資公開於網路上推廣，擴大獲獎作品延續性及影響性。 

獎項 獎品 名額 

惜 FOOD 金獎 獲 5,000 元獎金及獎狀乙紙。 4 

惜 FOOD 銀獎 獲 3,000 元獎金及獎狀乙紙。 4 
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惜 FOOD 銅獎 獲 1,000 元獎金及獎狀乙紙。 8 

拾壹、活動相關期程 

項目 日期 

報名與繳交資料 2024年7月1日至2024年8月31日止 

資格審查 7月、8月 

作品評選 9月初 

公布獲獎作品 9月中 

備註：確切活動日期以活動網站最新公告為主。 

拾貳、著作權法相關規範 

一、 圖文徵稿作品創作者須為該作品之著作財產權人，作品內容（含繪

圖、文字等）倘有侵害他人著作權或違反著作權法相關規定之情事，

一切法律責任與相關賠償皆由創作者自負，與辦理單位無涉。 

二、 獲獎作品之創作者將依著作權法相關規定簽署「圖文徵稿作品著作

財產權授權同意書」，並無償授權辦理單位永久非營利之利用，以任

何形式推廣（如實體展示、上網公布、書報雜誌等等）、保存及轉載

之權利，且不另支付作者酬勞、版稅，其著作人格權並受著作權法

保護。 

拾參、規範注意事項 

一、 凡報名者視同已閱讀，並完全同意遵守本活動一切規定，若有未盡

之處，辦理單位保留此活動辦法之修改、變更之各項權利。 
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二、 圖文徵稿作品如有下列情事之一者，辦理單位得取消參賽或獲獎資

格，並追回獎金、獎狀： 

（一）內容不實或冒名頂替創作者。 

（二）圖文徵稿作品已被其他活動收錄或於其他競賽獲獎者。 

（三）經查證未符合【參、活動資格】下所列活動資格者。 

（四）違反【拾貳、著作權法相關規範】者。 

三、 如有因電腦、網路、技術或不可歸責於辦理單位之事由，而使報名

者所寄出或登錄之資料有延遲、遺失、錯誤、無法辨識或毀損之情

況，辦理單位不負任何法律責任，報名者亦不得提出異議。 

四、 活動簡章、活動訊息及相關規範等，皆以活動官網公告為主。本活

動如有任何爭議，辦理單位保有最終解釋及調整之權利。 

拾肆、活動洽詢 

洽詢信箱：sifood@foodiedu.org 

洽詢電話：（02）6636-5870，陳怡璇專案經理 

 



 

 

附件一	

我的惜食行動！2024臺北市中小學生圖文徵稿活動	

個人資料使用同意書	

社團法人大享食育協會（以下簡稱本協會）辦理「我的惜食行動！2024臺北市中小學生圖文徵

稿活動」，依據個人資料保護法（下稱個資法）第八條規定，向台端告知下列事項，請台端詳

閱。若台端為未成年者（未滿18歲），應使台端的法定代理人（或監護人）閱讀、瞭解本同意書

之所有內容。	

一、	 蒐集之目的：辦理「我的惜食行動！2024臺北市中小學生圖文徵稿活動」活動相關業務

之需求。蒐集方式將透過數位化、電腦、電話、紙本等方式進行個人資料之蒐集。	

二、	 蒐集之個人資料類別：創作者姓名、創作者年級、創作者就讀學校、聯絡人姓名、聯

絡人電話、聯絡人電子郵件地址、郵寄地址等。	

三、	 	個人資料利用之期間、地區、對象及方式：	

（一）期間：自報名至本活動辦理期間。	

（二）地區：本國。	

（三）對象：活動辦理單位或依法有調查權機關或金融監理機關。	

（四）方式：辨識報名者身份與辦理本項活動相關事項。	

四、	 依據個資法規定，台端就活動辦理單位保有台端之個人資料得行使下列權利：	

（一）得向活動辦理單位查詢、請求閱覽或請求製給複製本，而活動辦理單位依法得酌收必

要成本費用。	

（二）得向活動辦理單位請求補充或更正，惟依法台端應為適當之釋明。	

（三）得向活動辦理單位請求停止蒐集、處理或利用及請求刪除，惟依法活動辦理單位因執

行業務所必須者，得不依台端請求為之。	

五、	 台端得自由選擇是否提供相關個人資料：	

台端得自由選擇是否提供相關個人資料，惟台端若拒絕提供相關個人資料，本協會將無

法協助辦理報名本次活動相關之行政流程。	

	

本人已清楚瞭解上開事項，包括本次活動內蒐集、處理或利用本人個人資料之目的及用途。	

立同意書人：________________（簽章）	

法定代理人或監護人：________________（簽章）	

中華民國	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	年	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	月	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	日 


