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11/1 二 有機白飯
海南雞

雞肉 高麗菜 小黃瓜

紅甜椒

咖哩洋芋
馬鈴薯 豬肉 玉米

胡蘿蔔 洋蔥

有機空心菜 番茄豆腐湯
番茄 豆腐

5.0 2.5 1.5 1.0 0.8 690

11/2 三 麥片飯 筍干燒肉
雞肉 筍乾 朴菜

冬瓜魚丸
冬瓜 魚丸 木耳

胡蘿蔔

莧菜 南瓜菇菇湯
南瓜 香菇

4.8 2.0 1.8 1.0 1.0 596

11/3 四 糙米飯 日式炸魚
水鯊魚 地瓜 南瓜

關東煮
油豆腐 白蘿蔔 胡蘿蔔

香菇 甜不辣

有機黑葉白菜 味噌蔬菜湯
高麗菜 洋蔥 胡蘿蔔

5.2 2.9 1.5 2.0 1.0 711

11/4 五 香鬆飯
蒜泥白肉

豬肉 綠豆芽 胡蘿蔔

青蔥 紅甜椒

麻婆豆腐
豆腐 木耳 香菇

豬肉 青蔥

青江菜 蘿蔔雞湯
白蘿蔔 香菇 雞肉

4.5 2.7 1.7 1.0 1.0 611

11/7 一 燕麥飯
香炒絞肉豆干

豬肉 豆干 洋蔥

豆薯 大蒜 青蔥

鹽水花椰菜
花椰菜 青花菜 木耳

胡蘿蔔 百頁豆腐

有機青松菜 綠豆芋圓湯
綠豆 芋圓

5.4 2.4 1.6 1.0 1.0 655

11/8 二 有機白飯
沙茶海鮮燴
虱目魚 魷魚 肉片

高麗菜 洋蔥 豆腐

 金針菇

番茄炒蛋
番茄 雞蛋 豆薯

青蔥

有機小白菜 薑絲冬瓜湯
冬瓜 薑絲

4.5 3.1 1.8 1.0 1.0 636

11/9 三 地瓜飯
黑胡椒雞丁

雞肉 白蘿蔔 紅甜椒

洋蔥

什錦豆干丁
豆干 玉米 胡蘿蔔

馬鈴薯

大陸妹 黃瓜金茸湯
大黃瓜 金針菇

4.7 3 1.5 1.0 1.0 637

11/10 四 特餐
韓式拌飯

肉絲 高麗菜 大蒜 薑

洋蔥 玉米 香菇

香香豬排
豬排

有機味美菜 海芽豆腐湯
乾海芽 豆腐

4.6 2.5 1.4 2.0 1.0 1.0 728

11/11 五 糙米飯
豆鼓雞丁

雞肉 豆鼓 白蘿蔔

洋蔥

白菜燒豆包
大白菜 豆包 胡蘿蔔

香菇 木耳

莪白菜 紫菜蛋花湯
紫菜 雞蛋

4.5 2.5 1.9 1.0 1.0 605

11/14 一 香鬆飯
佛跳牆

豬肉 大白菜 芋頭

筍片

馬鈴薯炒四寶
馬鈴薯 豆干

有機黑葉白菜 蘿蔔黑輪湯
白蘿蔔 黑輪

5.1 2.6 1.7 1.0 0.8 708

11/15 二 有機白飯
三杯雞丁

雞肉 洋蔥 胡蘿蔔

豬血糕 九層塔

蠔油鮮蔬
高麗菜 胡蘿蔔 木耳

年糕 香菇

有機荷葉白菜 匏瓜蛋花湯
匏瓜 雞蛋

4.9 2.2 2.0 1.0 1.0 619

11/16 三 糙米飯
匈牙利燉豬
豬肉 番茄 胡蘿蔔

馬鈴薯

家常油腐
油豆腐 木耳 筍片

大陸妹 白菜菇菇湯
大白菜 香菇

4.7 2.8 1.6 1.0 1.0 628

11/17 四 小米飯
清蒸石斑

石斑魚 豆腐  洋蔥

蔥 薑

咖哩炒蛋
雞蛋 洋蔥 胡蘿蔔

豆薯

有機高麗菜 魚干蘿蔔湯
白蘿蔔 小魚干

4.6 2.7 1.9 1.0 1.0 1.0 706

11/18 五 麥片飯
麻油雞

雞肉 高麗菜 白蘿蔔

薑

老皮嫩肉
豆腐 紅甜椒 大蒜

青蔥

油菜 番茄金茸湯
番茄 金針菇 豆薯

4.5 3.0 1.4 1.0 1.0 620

11/21 一

11/22 二 特餐
番茄肉燥拌麵

豬肉 番茄 洋蔥

香菇 玉米 青蔥

香酥旗魚排
旗魚排

有機高麗菜 黑糖山粉圓
黑糖 山粉圓

5.6 3.0 1.3 2.0 1.0 740

11/23 三 五穀飯
薑汁肉片

豬肉 綠豆芽 白蘿蔔

胡蘿蔔 青蔥 薑

拌三絲
豆干絲 胡蘿蔔 乾海芽

海帶絲

莪白菜 黃瓜玉米湯
大黃瓜 玉米

5.6 2.4 2.1 1.0 1.0 682

11/24 四 香鬆飯
油腐肉丁

豬肉 油豆腐 洋蔥

白蘿蔔

翡翠蒸蛋
雞蛋 青江菜

有機廣島菜 枸杞冬瓜湯
冬瓜 枸杞

4.5 3.1 1.3 1.0 1.0 623

11/25 五 燕麥飯 海結燒雞
雞肉 海帶結 胡蘿蔔

蝦香匏瓜
匏瓜 木瓜 金針菇

胡蘿蔔 蝦皮

大陸妹 蘿蔔玉米黑輪湯
白蘿蔔 玉米 黑輪

4.7 2 2.2 1.0 1.0 599

11/28 一 芝麻飯 香滷雞排
雞排

蛋酥白菜
大白菜 胡蘿蔔 木耳

蝦皮 雞蛋

有機小白菜 黃芽味噌湯
黃豆芽 乾海芽

4.5 2.2 1.9 1.0 1.0 589

11/29 二
有機白

飯

塔香石斑
石斑魚 地瓜 甜不辣

九層塔

咖哩豆腐
高麗菜 豆腐 胡蘿蔔

洋蔥

有機油江菜 四神湯
馬鈴薯 小薏仁 山藥

5.2 2.4 1.4 2.0 1.0 1.0 764

11/30 三 小米飯
蔥爆肉丁

豬肉 白蘿蔔 洋蔥

青蔥

螞蟻上樹
高麗菜 冬粉 肉末

胡蘿蔔 木耳

大陸妹 匏瓜蛋花湯
匏瓜 玉米

5.6 2.1 2.0 1.0 1.0 663
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午餐退費:

防疫假及事病假:三天前(不包含假日)填寫退餐單或是打電話至學務處告知辦理退餐

確診者:通報學校後，學校會協助辦理退費，隔離期滿仍需請假者須三天前提出

11/17及11/29 供應石斑魚，因主菜更改為石斑魚，依實施規定當日廠商需額外提供一瓶TAP國產豆漿

隔離者:需家長當日電話通知學務處辦理退費，由學校協助後續退費，隔離期滿仍需請假者須三天前提出，隔離期滿

才通知者無法辦理退費。

臺北市雙園國民小學111年11月 四~六年級午餐菜單

○午餐所有使用之豆製品、玉米都為非基因改造。

○午餐所有使用之肉品原產地為台灣。

111學年度第1學期11月各年級用餐日數及金額　單價50元

一年級二年級 1、8、15、22、29

補假

三年級 1、3、7、8、10、14、15、17、22、24、28、29

五年級 1、3、4、7、8、10、11、14、15、17、18、22、24、25、28、29

星期四 3、10、17、24

六年級 1、3、4、7、8、10、11、14、15、17、18、22、24、25、28、29

四年級 1、3、7、8、10、14、15、17、22、24、28、29

星期五 4、11、18、25

特教班 1、3、4、7、8、10、11、14、15、17、18、22、24、25、28、29

8-9月課輔班

星期一 7、14、28
星期三 2、9、16、23、30


