
項目 建議 班級

菜色

1.喜歡雞排、魚排、高麗菜、滷肉飯、油豆腐、珍珠奶茶、小白菜、

蒸蛋、薯條、義大利麵、芭樂及橘子。喜歡咖哩飯、西瓜、義大利

麵、珍珠奶茶、魚排、滷肉飯、蘋果。喜歡雞腿義大利麵、地瓜薯

條、珍珠奶茶、滷肉飯、味噌湯、哈密瓜、濃湯、牛奶、豆漿、葡

萄。

2.希望每周二都有特餐。

3.菜色變化希望可以更多元。希望菜可以不要一直重複。希望每周二

或是天天有特餐。

4.喜歡青江菜、小白菜、可以多煮一點，也喜歡粉圓湯和珍珠奶茶。

5.少一點湯湯水水的菜品，小朋友喜歡乾爽的飯菜料理。多吃薯條雞

塊及饅頭。希望每天都吃到西瓜及葡萄。

6.菜色可以再多變化一點。

7.珍珠奶茶紫菜蛋花湯魚排關東煮。可以常常有堅果。

8.菜色平均一點，星期三及五的菜比較普通一點(不是不好的意思)星

期一二四的菜都好一點，希望學校可以改善這一點。可以不用珍奶。

常常有大陸妹。

一年1班、一年2班

二年3班、三年1班

三年2班、三年3班

三年4班、四年1班

菜色

1.豬排可以軟一點水果多變化。我想吃櫻桃。我想吃水果盒。菜色鹹

一點。紫菜湯多一點、喜歡雞排。喜歡炸雞多點甜湯及水果。菜色多

變化。番茄甜湯多一點。多一點高麗菜、想吃芋泥包不想吃豆芽菜。

水果多一點。少油一些。孩子便當回家有些油膩。

2.多一點特餐。希望之後有果乾。

3.特餐次數多一點。多一點高麗菜。

4.特餐次數多一點。不要木耳。可以多一點高麗菜很好吃。食物可以

不用過度調味盡量原味或加蒜味等清淡方式。也不要太湯湯水水讓食

物的味道都流失。小朋友說越來越不好吃。

5.特餐可以多次一點。菜色再美味一點。甜湯多一點。希望星期三有

特餐。可以多一點水果和純白飯。不要蓮藕及豆芽。菜少一點。

6.多一點特餐西瓜多一點。

7.可以再多變化、水果可以再多種。多一點蒸蛋、想要的肉的量可以

變多。多一點特餐及甜湯。不喜歡豆奶。

8.希望星期三的午餐可以好吃一點，變化多一點口味不要太怪。甜湯

可以冰一點不要太熱。星期三的飯菜不太好吃希望再好吃一點。有時

真的很難吃。希望有焗烤及草莓。希望有更多的菜色。

9.打拋豬可以辣一點。蛋花湯可以多次一點。

10.多一點菜品希望有草莓。

四年2班、四年3班

四年4班、五年2班

五年3班、五年4班

六年1班、六年2班

六年3班、六年4班

口味
1.再好吃一點。

2.青菜有時吃起來苦苦的。非常好吃。白飯有奇怪的味道。

3.菜的口味很滿意。

一年3班、二年2班

二年3班
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水果
1.水果變化多一點。

2.水果多樣一點。

3.水果變化多一點。

四年1班、四年3班

五年3班

份量 1.可以多一點的飯及菜。 三年1班

其他

1.請不要讓頭髮掉落。

2.可以再溫一點。

3.希望以後可以放置輕一點和菜汁不用太多。

4.希望菜能熱一點。

二年2班、二年3班

四年1班、五年3班

鼓勵

1.家長覺得都不錯。

2.每道菜我都很滿意。

3.好吃喔。

4.謝謝妳們做好吃的飯，不讓我們挨餓你們辛苦了。謝謝阿姨煮飯給

我們吃非常滿意，很好吃謝謝。

5.謝謝阿姨叔叔們。可以更好吃一點。

6.非常滿意。謝謝你們。

7.都很好很美味。

8.一切都很不錯很好吃。

9.謝謝你們這幾年的努力辛苦了。非常好吃。

10.太好吃了。非常棒!

二年2班、二年3班

三年3班、四年3班

四年4班、五年1班

五年2班、六年1班

六年3班、六年4班

回覆

1.小朋友喜歡的菜色納入午餐菜單審查意見，依目前午餐契約及教育部午餐基準，每月供應2

次甜湯，每月2次特餐，每月2次保久乳，每月2次豆漿，塊狀肉(每月至少一次雞腿及豬排)平

均每周供應1次，堅果包及堅果入菜輪流供應，炸的部分平均每周2次為原則。因烹調模式有

所不同，大部分皆沒有過油，因大量烹調及鍋具的關係部分菜餚在烹調上會有湯汁，才能讓

肉類入味，感謝您的意見，在不違反原則下會請廚房做適度的調整。平均每周一次蛋的料理

(不含湯)，原則上一個月內主菜及副菜不重複，學生較喜愛的食物會盡量放在周一二四，週

三菜色會再適度調整。周一二四青菜的種類皆由市府排定無法更動，周三五的青菜儘量以一

周不重複為原則。食材供應皆依午餐契約標準。並供應符合大眾口味的菜餚為主。

2.對於菜色及口味的意見，會轉達給午餐供應公司。

3.菜色口味的意見，會轉達給午餐供應公司，以大眾可接受的口味為主。有辣的菜色目前供

應方式為1~3年級不辣，4~6年級會加一點辣。

4.水果的供應意見會轉達午餐公司，水果的供應以當季為主當周盡量不重複，國內水果品項

不多時會供應進口水果，轉知廠商在預算內提供品質優良的水果。

5.份量的供應會轉達午餐廚房，做適當的調整。

6.除了炸物或特餐外第一道菜打菜時間為9點40分，如天氣寒冷在時間的允許上會盡量把打菜

時間往後延，維持第一道菜的溫度至少60度。感謝你的意見有任何疑問或是餐點有任何瑕疵

請立即通知學務處，以利後續的改善及處理，針對瑕疵會依合約罰則處理。

7.感謝您的支持與鼓勵，會將意見轉達午餐公司。


