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10/1 四 糙米飯
黑胡椒豬柳
豬肉.綠豆芽.

紅蘿蔔.白蘿蔔

洋蔥玉米炒蛋
雞蛋.洋蔥.玉米粒

有機

小白菜

南瓜濃湯
南瓜.馬鈴薯.

洋蔥

4.6 2.8 1.2 1.5 1.0 634

10/2 五 雜糧飯
瓜仔雞

雞肉.白蘿蔔.

洋蔥.香菇.醃漬醬瓜

螞蟻上樹
高麗菜.粉絲.木耳.

紅蘿蔔.豬肉

青江菜
黃瓜大骨湯
大黃瓜.大骨

4.7 2.3 1.3 1.5 1.0 616

10/5 一 小米飯
回鍋肉片

豬肉.豆干.洋蔥.

紅蘿蔔.高麗菜

海芽蒸蛋
雞蛋.乾海芽

有機

空心菜

匏瓜金茸湯
匏瓜.金針菇.

大骨

4.5 2.8 1.3 1.5 1.0 629

10/6 二
有機

白飯

咖哩雞
雞肉.馬鈴薯.

紅蘿蔔.洋蔥

木須黃瓜
大黃瓜.黑輪.

玉米粒.木耳

有機

小松菜
白菜蛋花湯
大白菜.雞蛋

4.6 2.4 1.4 1.5 1.0 617

10/7 三 燕麥飯
筍乾燒雞

雞肉.白蘿蔔.筍乾

什錦凍豆腐
高麗菜.凍豆腐.

紅蘿蔔.洋蔥.木耳

大陸妹
冬瓜大骨湯
冬瓜.薑.大骨

4.4 2.5 1.3 1.5 1.0 606

10/8 四 特餐

哨子豆腐烏龍麵
烏龍麵.大番茄.

洋蔥.玉米粒.豆腐.

豬肉.杏鮑菇

椒鹽旗魚排×1

(精選餐)
旗魚

有機

小松菜
紫菜蛋花湯

雞蛋.紫菜
4.8 2.2 1.2 2.0 1.0 637

10/9 五

10/12 一 芝麻飯
照燒雞

雞肉.白蘿蔔.

洋蔥.紅蘿蔔

白菜燴魚羹

(有機金針菇)
大白菜.虱目魚羹.

有機金針菇.木耳.

紅蘿蔔.青蔥

有機

味美菜

黃瓜玉米湯
大黃瓜.玉米粒.

大骨

4.4 2.4 1.4 1.5 0.0 0.8 663

10/13 二
有機

白飯

蒜蓉蒸白蝦×3

(精選餐)
白蝦.蒜

番茄炒蛋
雞蛋.豆腐.

大番茄.洋蔥

有機

荷葉白菜
珍珠奶茶

粉圓.全脂奶粉
4.3 2.6 1.3 1.5 1.0 604

10/14 三 糙米飯
香菇肉燥
豬肉.香菇.

洋蔥.豆腐

三杯什錦
百頁豆腐.米血.紅蘿蔔.

海帶結.杏鮑菇.九層塔

油菜
雙色蘿蔔湯
白蘿蔔.紅蘿蔔.

大骨

4.4 2.7 1.3 1.5 1.0 617

10/15 四 雜糧飯
親子丼

雞肉.高麗菜.

洋蔥.雞蛋

雙花肉片
綠花椰.白花椰.

豬肉.紅蘿蔔.金針菇

有機

白松菜

酸辣湯
豆腐.筍絲.

紅蘿蔔.木耳

4.5 2.4 1.5 1.5 1.0 612

10/16 五 胚芽飯
蒜泥白肉
豬肉.綠豆芽.

洋蔥.蒜

客家小炒
豆干.紅蘿蔔.

木耳.豬肉.魷魚

大陸妹
海芽蛋花湯
雞蛋.紫菜

4.4 2.6 1.4 1.5 1.0 614

10/19 一 地瓜飯
★腰果雞丁

雞肉.豆干.洋蔥.

紅蘿蔔.腰果

咖哩鮮蔬
馬鈴薯.洋蔥.

青花菜.豆腐.紅蘿蔔

有機

小白菜
冬瓜魚丸湯
冬瓜.魚丸

4.6 2.4 1.3 1.5 1.0 614

10/20 二 特餐

番茄蛋炒飯
有機米.高麗菜.

雞蛋.大番茄.玉米粒.

豬肉.洋蔥

古早味豬排×1

(精選餐)
里肌肉排

有機

小松菜
豆腐味噌湯

豆腐
4.8 2.3 1.3 1.5 1.0 0.8 689

10/21 三 雜糧飯
炸魚薯條

水鯊魚.馬鈴薯.地瓜

柴香蒸蛋
雞蛋

青江菜
金茸白菜湯
大白菜.金針菇.

大骨

4.5 2.5 1.4 2.0 1.0 638

10/22 四 胚芽飯
雙蘿燒肉

豬肉.白蘿蔔.紅蘿蔔

黑輪高麗菜
高麗菜.紅蘿蔔.

黑輪.木耳

有機

山菠菜
綠豆QQ
綠豆.QQ圓

4.6 2.3 1.5 1.5 1.0 614

10/23 五 糙米飯
豆瓣雞
雞肉.豆干.

紅蘿蔔.杏鮑菇

老皮嫩肉
豆腐.紅椒.蒜.青蔥

高麗菜
玉米匏瓜湯
匏瓜.玉米粒

4.5 2.8 1.3 2.0 1.0 652

10/26 一

10/27 二
有機

白飯

壽喜燒
豬肉.高麗菜.

豆包.紅蘿蔔.洋蔥

南瓜炒蛋
雞蛋.南瓜.

洋蔥.玉米粒

有機

青松菜
魚干蘿蔔湯
白蘿蔔.小魚干

4.5 2.5 1.3 1.5 1.0 613

10/28 三 糙米飯
香菇雞

雞肉.白蘿蔔.香菇

麻婆豆腐
豆腐.洋蔥.

紅蘿蔔.豬肉.青蔥

青江菜
番茄黃芽湯
大番茄.黃豆芽.

大骨

4.4 2.6 1.3 1.5 1.0 611

10/29 四 雜糧飯
香烤雞腿×1

(精選餐)
雞腿

家鄉滷味
白蘿蔔.油豆腐.

海帶結.紅蘿蔔.魚丸

有機

荷葉白菜

玉米濃湯
馬鈴薯.玉米粒.

三色豆.全脂奶粉.

玉米醬罐頭

4.6 2.4 1.3 1.5 0.0 0.8 674

10/30 五 胚芽飯

泡菜肉片

(低年級-白菜肉片)
豬肉.大白菜.

紅蘿蔔.洋蔥.韓式泡菜

鮮菇冬瓜
冬瓜.紅蘿蔔.

木耳.金針菇.豬肉

油菜
紫菜蛋花湯
雞蛋.紫菜

4.5 2.3 1.5 1.5 1.0 607
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臺灣光復節

○午餐所有使用之豆製品、玉米都為非基因改造。○午餐所有使用之肉品原產地為台灣。 

★本產品含有牛奶、蛋、堅果類、芝麻、含麩質之穀物、魚類、甲殼類、大豆及其製品，不適合對其過敏體質者食用


