
項目 建議 班級

菜色

1.可以有雞翅嗎?

2.可能是一年級新生只有一天全天，剛好菜色比較不好，所以孩子挑

食不愛吃，建議可以注意一下。

3.希望主食可以多變化，不一定要米飯、可用麵食、米粉代替。謝謝!

4.希望有點心:布丁、蘋果派、玉米濃湯、西瓜。

5.希望更多的特餐。希望常有高麗菜。

6.希望菜色更豐富。

7.希望多蛋及高麗菜。

8.高麗菜及麵多一點。多一點水果。多一點薯條。特餐多一點。

9.多一點特餐。

10.菜的樣式多一些。希望特餐多一點、魚多一點。

11.有些菜色不喜歡，菜色可以再多變化一點。不喜歡吃雞腿。

12.雞腿多一點、甜湯多一點。多一點珍珠奶茶。週五的午餐再更好一

點。

13.多一點特餐不要有辣。

14.希望不要有辣。

15.希望可以常有新菜色、特餐樣式多變化。希望每天都是特餐(尤其

是紅醬義大利麵)

一年三班、一年四班

二年一班、二年三班

三年一班、三年二班

三年三班、三年四班

四年一班、四年二班

四年三班、五年二班

五年三班、五年四班

五年五班

1.希望炸物多一點、我覺得菜色還不錯。麵多一點肥肉少一點。湯品

變化可以多一點、加一點肉絲或是其他料豐富一些。義大利麵多一點

，希望除了冬天其他季節也能吃到湯圓。蒸蛋次數可以多一點。

2.可以添加其他菜色如竹筍之類的。多一點特餐希望有草莓。

3.希望可以出現更多甜湯。多一點義大利麵。多一點蒸蛋。

4.希望不要太常吃大陸妹、小白菜、肉太少。不要水鯊魚及石斑魚。

多一點甜湯。

六年一班、六年二班

六年三班、六年四班

口味

1.不要辣的口味。

2.我覺得香料有點辣。

3.菜有點苦。

4.菜的口味可以再好一點。

5.可以再淡一點，菜不要太爛，飯很香。

6.菜味道不要這麼淡，可再加強好吃度。菜味道可以再重一點。有些

菜太油。可以好吃一點。

一年三班、二年四班

三年二班、三年四班

六年一班、六年二班
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水果

1.希望可以每個月有季節限定的水果。

2.水果品質可以再好一點。

3.水果品種多一點。

4.水果多樣化一點。

5.常常都是柳丁及百香果。水果品質可以再更好一點。

6.水果變化多一點。

7.水果變化多一點。

三年一班、三年四班

四年四班、五年一班

五年四班、六年一班

六年四班

份量
1.飯再少一點。

2.飯可以再多一點。
二年三班、六年四班

其他

1.希望冬天的菜可以再熱一點。

2.希望菜可以再燙一點。

3.希望每周一瓶牛奶。溫度再熱一點。

4.菜可以再熱一點。

5.菜可以再熱一點。

6.溫度可以再調整一下。

7.希望飯菜可以再熱一點。

8.有年糕的菜色時要多放一點，前面的人多拿一點後面的人就吃不到

了。

9.不違約今天菜單是石斑但沒有。

10.希望像以前一樣不要有藍色箱子方便取餐。

11.希望保久乳換成巧克力牛奶。

12.希望菜溫度再高一點。希望保久乳次數少一點、水果多一點。

一年二班、二年四班

三年一班、三年三班

三年四班、四年三班

五年一班、五年二班

五年三班、五年四班

六年二班、六年四班



鼓勵

1.謝謝阿姨叔叔煮好吃的飯，我覺得很好吃！

2.我覺得一定可以再更好吃一點。

3.謝謝校方用心。

4.謝謝廚師煮好吃的飯。

5.都很好。謝謝阿姨叔叔們菜很好吃、很豐富。可以再更好吃一點。

謝謝你們。希望每天可以吃到美好的餐點。

6.孩子反應好，央廚也在雙園裡很棒。謝謝！謝謝叔叔阿姨每天辛苦

煮飯。

7.謝謝妳們。

8.很好吃謝謝！

9.最喜歡糙米飯、希望湯不要有薑，謝謝營養師及廚房阿姨們每天中

午都吃飽飽。很好吃想擁有食譜!建議定期分享食譜。謝謝辛苦的廚房

人員。

10.謝謝叔叔阿姨每天辛苦煮學校午餐。

11.服務人員的服務態度很好。

12.都很滿意。

13.謝謝妳們辛苦了，我吃的很開心很香。謝謝煮出好吃健康的午餐讓

我身體變高和健康。便宜又好吃。謝謝阿姨們!謝謝阿姨們菜好吃每一

次都讓我吃很飽。謝謝廚師阿姨們每天辛苦煮600的人的餐點。並且還

辛苦地送到搬上。

14.感謝你們平日的辛勞。

15.我覺得午餐阿姨做的很好。

一年二班、一年三班

二年二班、二年三班

二年四班、三年一班

三年四班、四年一班

四年二班、四年三班

五年二班、五年四班

六年一班、六年二班

六年四班

回覆

1.小朋友喜歡的菜色納入午餐菜單審查意見，依午餐契約及教育部午餐基準，每月供應2次甜

湯，每月2次特餐，每月2次保久乳，塊狀肉(不含魚、如豬排、雞腿等)每兩個月供應3次，炸

的部分每周一次為原則。青菜以每周供應不重複為原則，每天深綠色蔬菜須達2/3份以上。有

機蔬菜則依北農排定的品項。主食仍以米飯為主，為增加菜色變化每月可能提供1~2次的麵食

，要符合相關規定在菜單的開立會有所限制，盡量在符合相關規定及滿足學生需求下在開立

菜單，感謝家長的意見與指導。

2.對於菜色及口味的意見，會轉達給午餐供應公司，原則上一周一次蛋的料理，辣的菜色會

分1~3年級不辣，4~6年級偏辣供應。

3.水果的供應意見會轉達午餐公司，水果的供應以當季為主當周盡量不重複，水果的供應如

供應整顆食物原形者，避免水洗後無法保存容易軟爛，如軟柿、奇異果、蘋果，香蕉等，以

不清洗為原則，小朋友食用前仍須清洗。如為須切割的水果，如西瓜、哈密瓜、木瓜等，廠

商會在工廠內部清洗後再供應。會請廠商在預算內提供品質優良的水果。

4.份量的供應會轉達午餐廚房，做適當的調整。

5.自12月起餐桶改為單層桶加外箱供應，原則上星期二第一道菜打菜時間為9點40分，如天氣

寒冷在時間的允許上會盡量把打菜時間往後延，維持第一道菜的溫度至少60度。

6.石斑魚的供應皆依農委會指示安排，有異動皆有公告於學校網頁，保久乳的供應皆依合約

供應，調味乳不符合供應的規範。

7.感謝您的支持與鼓勵，會將意見轉達午餐公司。












