
臺北市萬華區雙園國小暑假自主學習規畫紀錄表 
 

一年1班 
座號 姓名 家長鼓勵孩子的話(簽名) 

   

 
 
 
建議自主學習主題

及內容 

★閱讀課外圖書：讀好書40本完成「閱讀護照」閱讀紀錄表2、3(第

9、10頁)及「家長簽名(核章)」。閱讀心得由老師檢核指導完成，可

獲得書香獎狀及家長會榮譽章。 

 

★觀看教育部youtube影片練習一~三年級新式健身操。

https://www.youtube.com/watch?v=kXt3D-JvkWE 
 

★持續學習： 

(1)國語：熟記第一到二冊生字、詞語和造句。 

(2)英語：熟讀第一到二冊單字和句型。 

(3)數學：熟練二位數加減法，熟背九九乘法。 

 

★成為家事小幫手，學會新的家事技能。(如：煎蛋、炒飯、洗衣服

等)。 

 

★與家人規畫旅遊體驗的學習。 

 

★親子自訂自主學習主題及內容。 

 
 
 
我的自主學習主題

和內容 

(目標和成果) 

參考建議學習主題，訂定學習內容及目標和成果： 

1. 
 
2. 
 
3. 
 
4. 
 
5. 
 
 

我的學習夥伴 

(完成方式) 

□獨力完成 □和家人合作完成 

□和同學或朋友合作完成 □其他: 

我的

學習

成果

紀錄 

週次 實施內容 週次 實施內容 

 
1(6/30-7/1) 

和家人一起規畫暑假

自主學習主題及內

容。 

 
6(7/30-8/5) 

 

https://www.youtube.com/watch?v=kXt3D-JvkWE


 
2(7/2-7/8) 

  
7(8/6-8/12) 

 

 
3(7/9-7/15) 

  
8(8/13-8/19) 

 

 
4(7/16-7/22) 

  
9(8/20-8/26) 

 

 
5(7/2-7/8) 

  
10(8/27-8/29) 

 
整理學習成果資料、準

備開學用品。 

我的自主學習心得  

開學後成果發表 

(分享方式) 

□口頭分享   □相片(影片)或作品分享 

□表演分享   □其他： 

 


