
  

臺北市雙園國小暑假自主學習規劃紀錄表 

學生資料 一年3班     號  

學習主題 

1.□熟練加、減法心算卡。 
2.□熟練國語第一、二冊的國字、詞語。 
3.□熟背語文祕笈內容。 
4.□複習英課第一冊、第二冊全。 
5.□熟練健身操。 
6.□閱讀護照。 
7.□自訂，內容：              。 

學習目標 

(衡量標準) 

1.□確實熟練加、減法心算卡。 
2.□確實熟練國語第一、二冊國字、詞語。 
3.□確實熟背語文祕笈內容。 
4.□確實複習英課第一冊、第二冊全。 
5.□確實練習健身操。 
6.□閱讀並認證、記錄。 
7.□親子討論、規劃學習內容，並確實執

行。 

合作夥伴 
□獨力完成        □和家人一起完成     
□和朋友一起完成  □其他:          

自

主

學

習

成

果

紀

錄 

週次 實施內容與進度 自我檢核 
家長 

簽章 

1 

(7/1-

7/7) 
 

□超級棒  

□優良  

□尚可  

 

2 

(7/8-

7/14) 

 

□超級棒  

□優良  

□尚可  

 

3 

(7/15-

7/21) 
 

□超級棒  

□優良  

□尚可  

 



  

4 

(7/22-

7/28) 
 

□超級棒 

□優良 

□尚可 

 

5 

(7/22-

7/28) 

 

□超級棒 

□優良 

□尚可 

 

6 

(7/29-

8/4) 

 

□超級棒 

□優良 

□尚可 

 

7 

(8/5-

8/11) 

 

□超級棒 

□優良 

□尚可 

 

8 

(8/12-

8/18) 

 

□超級棒 

□優良 

□尚可 

 

9 

(8/19-

8/25) 

 

□超級棒 

□優良 

□尚可 

 

10 

(8/26-

8/30) 

 

□超級棒 

□優良 

□尚可 

 



  

自主學習 
學習目標 

達成情形

(貼照片或

畫圖) 

 

 

 

 

 

 

開學後 

成果發表 

分享方式 

□口頭分享      □書面或簡報分享   

□相片或影片分享 

□表演示範      □其他:  

家長給 

寶貝的話  



  

 


